
                  Аннотация к рабочей программе по ритмике в 1а классе 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

 1.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.10.2022г.№ 1026 об                 

утверждении ФАООП УО ИН 

2.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  

3.Приказ МО РФ №1599 от 19.12.14 г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями»;  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

исполнению при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с 

изменениями на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, внесенными приказами: 

- Минобрнауки России от июня 2015 года № 576; 

- Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; 

- Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38, от 05.07.2017 г.; 

- Минобрнауки России от 23декабря 2020 года №766. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

6. АООП ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»;  

7. Положение о рабочей программе учебного предмета ОКОУ «Тёткинская школа-

интернат»; 

8. Учебный план ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год. 

 

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса: 

-Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях 

-Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности. 

-Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые 

представления).  

-Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки;  

-Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным 

сопровождением. 

-Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений. 

-Развивать координацию движений. 

-Развивать умение слушать музыку. 

-Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением и пением. 

-Развивать творческие способности личности. 

-Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе 

коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического 

и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.  



Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать 

особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса.  

Программа  курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» рассчитана:  

В 1а классе на  34 часа, 1час в неделю; 

 

 

 


