
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» 6А класс 2023-2024 учебный год 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Школа безопасности» для  6 

класса разработана и составлена на основе  

 Федерального  государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации » от 29.12.2012г № 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования РФ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении ФГОС 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями»; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

Федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановление от 28. 09. 2020 г. № 28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

исполнению при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, 

внесенными: приказом Минобрнауки России от июня 2015 года №576; приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России 

от 26 января 2016 года №38, от 05.07.2017г.; приказом Минобрнауки России от 23 

декабря 2020 года № 766; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными  возможностями  здоровья"; 

8. Учебный план ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год; 

9. Идивидуальный учебный план общего образования для обучающихся  с расстройством 

аутистического спектра(вариант 8.4, надомное обучение ) в соответствии с ФГОС 

ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» 6 класс на 2023-2024 учебный год. 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование 

можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области 

безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 

Актуальность  данной  программы. 

Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами 

безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач 



взрослых. В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности 

занимает детский дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями 

статистических данных. В возникновении повреждений наряду с анатомо-

физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение 

имеет, и незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, 

недостаточность житейских навыков, повышенная детская любознательность, 

растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной ситуации, 

в которой он оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим 

материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности 

своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. 

Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к 

встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями.  

Новизна: воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами 

безопасности жизни, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти 

проблемы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами общества 

происходит посредством ИКТ, ролевых игр, креативных заданий. Поэтому, одним из 

путей сохранения жизни и здоровья ребенка является подготовка детей по вопросам 

безопасности жизнедеятельности. Этому будет способствовать программа внеурочной 

деятельности «Школа безопасности». Программа составлена с учетом возрастных 

особенностей детей.  

Цели данного курса:  

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении;             

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения 

к своему здоровью и жизни;  

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления.  

Задачи, поставленные в программе: 

 формировать навыки безопасного поведения;  

 ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни; 

 изучить методы и приемы защиты от опасностей;  

 изучить основы медицинских знаний; 

 обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в экстремальных 

ситуациях;  

 изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное 

существование;  

 расширить кругозор;  

 развить воображение детей;  

 стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами являются:  

 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования;  

 выделение характерных причинно-следственных связей;  

 творческое решение учебных и практических задач; 

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ, участие в проектной деятельности;  



 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие 

базы данных;  

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;  

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива.  

Программа ориентирована на детей среднего школьного возраста, достаточно 

доступна в усвоении для данных категорий детей и интересна при соответствующем 

подборе приемов и методов. Все разделы программы логически взаимосвязаны и в целом 

представляют область знаний, необходимых для достижения поставленных целей и 

решения выдвигаемых задач, для развития и воспитания личности, уверенной в себе, 

представляющей картину опасностей окружающего мира. Каждый раздел представляет 

собой самостоятельный блок, имеющий свои специфические задачи и структуру.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 

следующих целей:  

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни;  

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, о государственной 

системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты, оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях.  

 


