
Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная физкультура» 

 5 А класс (Вариант 2) на 2023-2024 г.  

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» для 5А класса разработана 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ.  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.22г. №1026 «Об утверждении ФАООП 

УОИН»;  

3. Приказ МО РФ №1599 от 19.12.14г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

исполнению при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с 

изменениями на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, внесенными: приказом 

Минобрнауки России от июня 2015 года №576; приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России от 26 января 2016 года №38, от 

05.07.2017г.; приказом Минобрнауки России от 23 декабря 2020 года № 766. 

5. Постановление   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28. 09. 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи». 

6. АООП ОКОУ «Тѐткинская школа-интернат». 

7. Положение о рабочей программе учебного предмета   ОКОУ «Тѐткинская школа -  

интернат». 

8.  Учебный план ОКОУ «Тѐткинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является освоение ребѐнком системы 

двигательных координации, физических качеств и способностей, направленных на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование его организма. 

Задачи: 

1) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных 

навыков; 

2) формирование целенаправленных действий под руководством учителя в подвижных 

играх. 

3) укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  

возникновения вторичных заболеваний.  

4) улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений;  

5) стимуляция появления новых движений; 

6) формирование и совершенствование основных  и  прикладных  двигательных  

навыков;   

7) обучение переходу из одной позы в другую;  

8) развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых для 

использования в повседневной жизни; 

9) приучение к дисциплинированности, организованности, элементарной 

самостоятельности. 

В учебном плане предмет «Адаптивная физкультура» представлен с расчетом: 3 часа 

в неделю, 34 учебные недели, 102 часа в год. 


