
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Музыка и движения» 

6А кл.2023-2024уч.г. 

Рабочая программа по предмету  «Музыка и движение» для  6 класса разработана и 

составлена на основе  

 Федерального  государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации » от 29.12.2012г № 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования РФ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении ФГОС 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями»; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

Федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

4. Постановление от 28. 09. 2020 г. № 28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

исполнению при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, 

внесенными: приказом Минобрнауки России от июня 2015 года №576; приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России 

от 26 января 2016 года №38, от 05.07.2017г.; приказом Минобрнауки России от 23 

декабря 2020 года № 766; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными  возможностями  здоровья"; 

8. Учебный план ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год; 

9. Идивидуальный учебный план общего образования для обучающихся  с расстройством 

аутистического спектра(вариант 8.4, надомное обучение ) в соответствии с ФГОС 

ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» 6 класс на 2023-2024 учебный год. 

Цели программы: 

 создание условий, максимально способствующих полному удовлетворению 

специфических потребностей, возникающих у детей с отклонениями; 

 создание условий для обеспечения индивидуального и дифференцированного подхода 

к каждому ребенку; 

 создание условий организации музыкально – образовательной деятельности 

учащихся.  

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной 

культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются 

умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать 

музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать 

характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в 



ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

При разработке программы учитывался контингент детей школы, учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Всем учащимся свойственны 

несформированность познавательных процессов, мышление конкретное, 

непоследовательное, не способное к образованию отвлечённых понятий. Учащиеся имеют 

системное недоразвитие речи (СНР) тяжёлой степени. Их речи свойственны: отсутствие 

или тяжёлое недоразвитие связной речи, полиморфное нарушение звукопроизношения, 

грубое недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза, 

ограниченный словарный запас. 

Деятельность их можно охарактеризовать как хаотичную, беспорядочную и 

неосмысленную, вследствие отсутствия целенаправленных приемов познавательной 

деятельности. Вследствие перечисленных нарушений познавательных процессов 

(ощущений, восприятия, памяти, мышления, воображения, речи, внимания), страдают 

также эмоционально – волевая сфера, моторика, личность ребенка в целом. 

Музыкальное воспитание учащихся с умеренно и тяжелой умственной отсталостью 

занимает важное место в системе коррекционно – педагогической работы. Особенностью 

уроков «Музыка и движение» является то, что в процессе их организации и проведения 

решаются задачи как музыкально – эстетического развития, так и коррекционно – 

развивающие. 

Уроки «Музыка и движение» направлены на формирование слухозрительного и 

слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических 

структур в различных видах деятельности (подпевании, танцах, музицировании, 

музыкально – дидактических и хороводных играх). 

Учитель обучает учащихся разнообразным ритмическим движениям, 

соответствующим характеру звучания музыки: бег, ходьба по кругу, бег и ходьба с 

предметом, прыжки на месте, кружение и др. Учитель использует на уроках музыкальные 

игрушки, детские (самодельные) музыкальные инструменты. Учитель стимулирует 

учащихся к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой 

индивидуальности. Учитель воспитывает у них состояние физической, психической и 

социальной защищенности. Это является основой социализации детей данной категории. 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться 

иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать  звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не 

только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике. 

 


