
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для 7б класса на 2023-2024 уч. год 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 

273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к исполнению при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями 

на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, внесенными: приказом 

Минобрнауки России от июня 2015 года №576; приказом Минобрнауки 

России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России от 

26 января 2016 года №38, от 05.07.2017г; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1026 об 

утверждении ФАООП УО ИН 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. АООП ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

6. Положения о рабочей программе учебного предмета ОКОУ 

«Тёткинская школа- интернат»; 

7. Учебного плана ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» на 2023-2024 

учебный год. 

 



Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: 

"Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа предмета является частью основной программы обучения 

1.2. Место предмета в структуре программы профессионального обучения: 

Предмет входит в адаптационный цикл теоретического обучения. 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Цель занятий - повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи:  

 формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков;  

 формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные 

игры; 

 укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

«Адаптивная физическая культура» 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

7 б класс 68 

 

 
 


