
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для 11 проф. класса на 2023-2024 уч. год 

 

Основная программа профессионального обучения по профессии 17544 

Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту  зданий разработана на 

основе: 

 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г; 

 Профессионального стандарта по профессии 262019.04 Оператор швейного 

оборудования» от 2 августа 2013 г. № 767; 

 Приказа Минобрнауки России от 02.07.2013 N 513 (ред. от 27.06.2014) 

 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение» (Зарегистрировано в Минюсте России 

08.08.2013 N 29322);                                                                               

 Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 N 292 (ред. от 27.10.2015) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

 Приказа Минтруда России от 04.08.2014 N 515 «Об утверждении методических 

рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и профессиональной 

деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 ОАП ПО ОКОУ «Тёткинская школа-интернат». 

 Положения о рабочих программах профессионального обучения - программах 

профессиональной подготовки; 

 Учебного плана ОКОУ «Тёткинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год. 

 Программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 Организация- разработчик-  Областное казенное общеобразовательное учреждение 

«Тёткинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья». 

 Разработчик: Штарлаков Александр Валентинович, учитель ОКОУ «Тёткинская школа- 

интернат». 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа предмета является частью основной программы профессионального 

обучения – программы профессиональной  подготовки по профессии рабочих 19601                      

« Швея». 

1.2. Место предмета в структуре программы профессионального обучения: Предмет 

входит в адаптационный цикл теоретического обучения. 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 

Цель предмета: укрепление здоровья обучающихся, улучшение их физической 

подготовленности. 

Задачи предмета: 

- укрепление здоровья обучающихся, содействие нормальному физическому развитию. 

- коррекция и компенсация нарушений физического развития; 

- обучение выполнению доступных видов упражнений; 



- поддержание устойчивости физической работоспособности; 

- формирование стремления заниматься физическими упражнениями; 

- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к 

занятиям по физкультуре. 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа жизни. 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

«Адаптивная физическая культура» 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

11 класс 68 

 


